XIV CIRCUITO POTIGUAR DE ORIENTACAO
V CIRCUITO POTIGUAR DE ORIENTAGAO SPRINT
| CAMPEONATO POTIGUAR DE ORIENTAGCAO DOS SURDOS

BOLETIM Ne3



Convite

A Federacdo de Orientacao do RN - FORN em
conjunto com os clubes filiados — COP, CoMaNE e CONA
- convidam a familia orientista para participar da 4°
Etapa do XIV Circuito Potiguar de Orientacdo — CiPOr
2026 e da 4° Etapa do V Circuito Potiguar de Orientacao
Sprint — CiPOS 2026, a serem realizados nos dias 31 de
outubro e 1° de novembro de 2026, em Natal.




A Cidade de Natal

Os destaques ficam por conta da praia de
Ponta Negra, com o Morro do Careca em uma de suas
extremidades, duna com mais de 100m de altura na
beira do mar. A area do Morro do Careca é protegida,
entdo ndo é possivel acessa-la, mas através de um
passeio de barco vocé pode admirar ndao s6 o Morro
como a Praia das Tartarugas, uma praia pouquissimo
explorada da cidade.

O Parque das Dunas, segunda maior reserva
florestal do pais, é outro passeio incrivel e até pouco
explorado por grande parte dos turistas. Nesse parque é
possivel fazer pequenas trilhas pelo meio da mata,
observar diferentes espécies de plantas e admirar belas
dunas em frente ao mar.

O que ver e fazer em Natal

Visite Natal
https://visit.natal.br/



https://visit.natal.br/

Cronograma

05/09

15/10

25/10

31/10

01/11

- Boletim Informativo n°1
- Abertura das Inscricoes

- Inicio 2° prazo das inscricoes
- Boletim Informativo n°2

- Encerramento das inscricoes
- Percurso Sprint - Natal

- Percurso Floresta - Natal




Programacao Geral

13h — Abertura da secretaria
Arena do evento — Associacao dos Moradores do
Conjunto Serrambi 1

14h30 — CerimOnia de Abertura
Arena do evento

4° etapa

31 de outubro 15h — Partida do primesiro atleta
17h30 - Encerramento

N (]
e % 8h — Abertura da secretaria

éﬁ A Boteco Muri(
RaE

IF o 8h15 — Cerimdnia de Abertura
Arena do evento
9h — Partida do primeiro atleta

12h30 - Encerramento

4° etapa
01 de novembro
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Arbitragem
2 . D .
B % Arbitro da FORN

Mycarlo Gleydson Lima Silva

Regras e Regulamentos

A 4 ° etapa do XIV CiPOr e do V CiPOS seguirdo as regras
vigentes de Orientacdo da International Orienteering Federation -
|OF, as Regras de Orientacao Pedestre da Confederacao Brasileira de
Orientacdo - CBO (ROP 2026) e os Regulamentos especificos do
CiPOr 2026 e do CiPOS 2026, disponiveis no site da CBO
(www.cbo.esp.br) e no site da FORN (www.forn.esp.br). CONFEDERAGA BRASILEIRA DE ORIENTAGAD




Juri Técnico

Arbitro do Evento
¢ Mycarlo Gleydson Lima Silva

Membros

¢ Waldson Estrela Correia Lima

+* Jalon Barbosa de Medeiros

¢ Luiz Carlos Gongalves Pennafort Jr.

Diretor Técnico do Evento

\/

¢ Eudes Franklin Silvestre

ROP - 38.2 Objetivos;
a. Decidir sobre os protestos; e
b. Julgar as irregularidades que aparegam antes ou durante a prova.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ORIENTACAO



Exoneracao de Responsabilidade

Os atletas inscritos deverdo estar cientes das regras e normas acima citadas,
principalmente o que prescrevem as regras a seguir (ROP 2025):

6.6 Ao se inscreverem para participar de um evento de orientagdo, os atletas ou seus
responsaveis legais obrigatoriamente DECLARAM que sao responsaveis pelos riscos, problemas
fisicos ou fisiolégicos que porventura venham a sofrer durante os deslocamentos, area de
concentracdo bem como a execucdo dos percursos, isentando 0s responsaveis pelas areas,
promotores e organizadores do evento de qualquer responsabilidade decorrente de acidentes ou
incidentes que venham a ocorrer antes, durante e apds as competi¢cdes do evento. Também
ATESTAM que se encontram em perfeitas condices fisicas e médicas para competir
regularmente no evento. O seguro contra acidentes pessoais é de responsabilidade do atleta ou
clube/entidade ao qual é filiado.

6.8 O atleta, ao se inscrever em um evento de Orientagdo, autoriza 0 uso de suas imagens para
fins de divulgacdo e promocao do esporte.

6.9 Os menores de 18 anos de idade s poderdo participar de competicdes oficiais da CBO, apds
a apresentacao de autorizagao dos pais ou responsavel legal, conforme Anexo N.




CATEGORIAS - SPRINT E FLORESTA

Categorias com grau de dificuldade E, A e B:

H Infantil B D Infantil B até 12 anos - (H12B - D12B)

H Juvenil B D Juvenil B de 13 até 16 anos (H14B, H16B - D14B, D16B)

H Juvenil A D Juvenil A de 13 até 16 anos (H14A, H14A - D14A, D14A)

H Junior B D Junior B de 17 até 20 anos (H18B, H20B - D18B, D20B)
H Junior A D Junior A de 17 até 20 anos (H18A, H20A - D18A, D20A)
H Junior E D Junior E de 17 até 20 anos (H18E, H20E - D18E, D20E)
H Adulto B D Adulto B acima de 21 anos (H21B - D21B)

H Adulto A D Adulto A acima de 21 anos (H21A - D21A)

H Adulto E D Adulto E acima de 21 anos (H21E - D21E)

H Master B D Master B de 35 até 44 anos (H35B, H40B - D35B, D40B)
H Master A D Master A de 35 até 44 anos (H35A, H40A - D35A, D40A)
H Sénior B D Sénior B de 45 até 54 anos (H45B, H50B - D45B, D50B)
H Sénior A D Sénior A de 45 até 54 anos (H45A, H50A - D45A, D50A)

H Veterano B

D Veterano B

de 55 até 64 anos (H55B, H60B - D55B, D60B)

H Veterano A

D Veterano A

de 55 até 64 anos (H55A, H6OA - D55A, D60A)

HVIP B

DVIP B

acima de 65 anos (H65B e acima - D65B e acima)

HVIP A

DVIP A

acima de 65 anos (H65A e acima - D65A e acima)




CATEGORIAS - SPRINT E FLORESTA

Categorias de grau de dificuldade N (iniciantes):

HOMEM DAMA FAIXA ETARIA /GRUPAMENTO
H Infantil N D Infantil N Infantil (até 12 anos)
H Juvenil N D Juvenil N Juvenil (de 13 a 16 anos)
H Junior N D Junior N Junior (de 17 a 20 anos)
H Adulto N D Adulto N Adulto (de 21 a 34 anos)
H Master N D Master N Master (de 35 a 44 anos)
H Sénior N D Sénior N Sénior (de 45 a 54 anos)

H Veterano N

D Veterano N

Veteranos (de 55 a 64 anos)

HVIP N DVIP N VIP (acima de 65 anos)

HN1 DNI1 acompanhado até 10 anos

HN2 DN2 acompanhado de 11 a 14 anos
HN3 DN3 acompanhado acima de 15 anos




Areas Embargadas

A partir da publicacdo do Boletim
Informativo 1, fica proibida a realizacao de
qualquer tipo de atividade ou treinamento
de orientacao nos bairros Neopolis e Ponta
Negra em Natal, nas areas compreendidas

conforme imagens ao lado.




Informacoes Gerais

m Transporte

O transporte para o local da prova € de responsabilidade

do atleta.

HOTEL

| Hospedagem
Recomendamos hospedar-se em Ponta Negra por ser proximo Y v ‘.‘_
arenas dos eventos e por oferecer a melhor infraestrutura turistica da 9&4;
cidade com dezenas de op¢des de hospedagem para todos os bolsos '
e estilos.

© Natal/RN 30 km

@ Distancias Jodo Pessoa/PB 205 km

Recife/PE 311 km
Fortaleza/CE 585 km
Salvador/BA 1114 km

Rodoviarias



Informacoes Gerais

roteL) - Acantonamento
le==|  Fscola M. Professor Arnaldo Monteiro Bezerra ;
ESCOLA MUNICIPAL

Rua Aracitaba, 2993, Bairro Nedpolis, Natal, RN I proF ARNALDO MONTERO
-5.869069, -35.197512

Distancia para os Eventos:

Arena Sprint > 800 metros / Arena Floresta > 2300 metros

Possui salas aclimatizadas. No seu entorno vocé encontrara bares e restaurantes
servindo refeicoes.
Observacao: para reservas acessar formulario abaixo

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7IADUvXD88HIHMUX DhANUbJ6Jr
kApSRACSmz sLGnnbPLw/viewform?usp=header

Nossa sugestao: Panificadora Ki-Pao.
Localizada a 300 metros da escola, serve café da manha, almoco e janta, todos
self-service, a precos justos.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7lADUvXD88HIHMUX_DhANUbJ6JrkApSRACSmz_sLGnnbPLw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7lADUvXD88HIHMUX_DhANUbJ6JrkApSRACSmz_sLGnnbPLw/viewform?usp=header

Informacoes Gerais

“J/@ﬂ Alimentacao

S

Ponta Negra é o bairro com a maior diversidade de restaurantes,
quiosques e bares para turistas e moradores de Natal. Do pé-na-
areia aos restaurantes tradicionais, com faixas de precos
variados.

Boteco Muriu

A organizacao fechou parceria com o Boteco Muril, que cedeu
gentilmente  espaco em seu estabelecimento para
funcionamento da secretaria e da apuracdao do percurso
Floresta.

Cardapio com precos para la de justos em um ambiente simples
e acolhedor.

Instagram: https://www.instagram.com/boteco_muriu_oficial/
Localizacao: -5.881465, -35.1824622




Informacoes Gerais

ﬁ Arenas dos Eventos

Arena Sprint

Secretaria
Sede da Associacao dos Moradores do Conjunto Residencial Serrambi 1.
R. Projetada 1067, 13 - Ponta Negra, Natal - RN, 59091-120
Concentragdo

Area de lazer do Residencial, ao lado da associagao.
Localizador: -5.8737452731909485, -35.20218178598941

Arena Floresta

Secretaria

Boteco Muriu - -5.881465, -35.1824622

Concentragdo

Praca Rua Ten Olavo Francisco dos Santos Conjunto Ponta Negra, Natal
Localizador: 5°52'51.4"S 35°10'59.6"W




LOCALIZACAO GERAL
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Informacoes Gerais

Descricao dos Terrenos
Sprint

Terreno relativamente plano, essencialmente urbano.

Floresta

Relevo - Tipico de duna coberta com altitudes variando de 25m a 65m. o
Vegetacdo - Diversificada com areas abertas e semiabertas (401, 402, 403), ==
mata nativa (vegetacdo 405, 406, 408, 410). ~
Hidrografia - Nao possui elementos de dgua na regido do evento.
Elementos construidos - Rede de trilhas predominando 505, 506 e 507.
Presenca de cercas transponiveis, em ruinas e intransponiveis (522 e 524).

ATENCAO!!!

As areas marcadas no mapa com o simbolo fora da prova (grade magenta) e com o
simbolo de 410 (vegetacdo intransponivel) ndo devem ser acessadas ou cruzadas.
Apresentam focos de marimbondos detectados no mapeamento.




Informacoes Gerais

Mapas - FLORESTA

A area da APA Lagoinha é comumente utilizada para treinos
e pistas de iniciagao de novos atletas.

Foi utilizada em etapa do CiPOr 2022, e Gltimo treino oficial
em 2024.

Para a 4° etapa de 2026, 100% do mapa abrangeréa area
Inédita, nao utilizada em eventos anteriores.

Os mapas existente das areas usadas estao publicados na
pagina do evento.

https://forn.esp.br/evento/xiv-circuito-potiguar-de-orientacao-xiv-cipor-2026-quarta-etapa




Informacoes Gerais

Mapas - FLORESTA

Mapas confeccionados de acordo com as Especificacoes
Internacionais Para Mapas de Orientacdo — ISOM 2017-2,
disponivel no site da CBO (www.cbo.org.br).

Escala - 1:7.500. Equidistancia Curvas de Nivel —5 metros

Partes do Mapa (sem escala)

NN
;._ \{UJ‘Q
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http://www.cbo.org.br/

Informacoes Gerais
Mapas - SPRINT

Os mapas sequem as Especificaces Internacionais Para Mapas de Orientacdo
Sprint - ISSprOM_2019-2 Revis&o 6, disponivel no site da CBO (www.cho.org.br). - aae_

Escalas:1:4.000 e 1:3.000
Equidistancia das curvas de nivel : 2,5 metros.
Relevo : suave com altitudes variando de Om a 15m.

IMPORTANTE!!!
Os objetos do mapa intransponiveis (cercas, muros) sao proibidos de cruzar.
As areas marcadas com a cor verde oliva sao consideradas fora da prova,
proibidas de acessar.
Penalidade: desclassificacao.

Parte do Mapa (sem escala)




ESTATISTICA PERCURSOS FLORESTA
CATEGORIAS | CONTROLES | EXTENSAD | ALTIMETHIA ESCALA

O ADULTO A 1z 27RO 100
DADULTOE 11 Z500 100
D ADULTOE 13 5170 700
Percursos  cwrams 3 5 &=
O JUMIOR E 1 2730 100
F LO R E STA OMASTER A 1 Z720 700
OMASTER E 1 2730 100
OMASTER M T 1360 ES
O SEMIOR £ 1z 2650 700
O SEMIOR B 10 2660 100
D SURDOS B 0 ZEE0 00
Percursos na O SUROOS M 7 960 BS
C . . D VETERAMD N T 1360 55
distancia média On iz 2870 7S
IHADULTO A 12 2330 100
HADOULTOE 1 2500 100

HADULTOE 15 3560 00 17=00
HIMFARTIL [ 12 2aTn 75
H JUMIOR: & 15 3560 100
H JUMIOR E 1 2730 100
H JUYENIL B 1 2730 700
HIMASTER A 1z 27RO 100
HIMASTER B 1 2500 00
HSEMIOR £ 1 Z720 700
HSEMIOR B 10 2660 100
HSEMIOR M T 1360 ES
H SUROOS B 1 Z500 700
HsSUROOS M T 1360 EBES
HYVETERAMDO & 12 ZE50 100
HYWETERAMO B 10 ZEED 100
HYETEFRAMDO M T 1360 EBES
H1 1z 2570 75




Percursos
SPRINT

ESTATISTICA PERCURSOS SPRINT

CATEGORIAS | CONTROLES | EXTENSAO | ALTIMETRIA | ESCALA
D aDULTO & 15 2500 10
DADULTOE 17 1730 10
O JUYERIL B 16 1630 10
O JOMIOR B 16 16380 10
OMASTER A 14 2150 10
ODMASTERE 17 1730 10
OMASTER M 13 320 10
D SEMIOR & 14 2150 10
DSENIOR E 16 1630 10
DSURDDSE 17 1730 10
O SURDOS M 13 920 10
O vETERAMO M 1 850 10
] 11 850 10
HaDULTO & 15 2500 10
HaDULTOE 17 1730 10
HaDULTOE 15 ZE00 10 13000
H IMFARMTIL B 10 Ta0 10
H JOMIOR B 17 1730 10
H JURIOR M 13 920 10
H JUYERIL B 16 1630 10
HMASTER A 15 2500 10
HMASTERE 17 1730 10
HSEMNIOR & 16 2300 10
HSEMNIOR E 17 1730 10
H SEMIOR M 13 920 10
HSURDOS E 17 1730 10
H SURDOS M 13 320 10
HwETERANMD A 14 2150 10
HYETERANMOE 16 1630 10
HvETER&MO M 1 850 10
HH1 10 Tal 10




Informacoes Gerais

ﬁ Listas de Partida

Publicadas no site. Acesse nos links abaixo.
Sprint
» Por categoria

» Por clube
» Por tempo

Floresta

» Por categoria
» Por clube
» Por tempo



https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c671457f7becb958f7ab/evento/XIV CiPOr/2026/Sprint Clube.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c671457f7becb958f7ab/evento/XIV CiPOr/2026/Floresta cat.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c671457f7becb958f7ab/evento/XIV CiPOr/2026/Sprint Clube.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c671457f7becb958f7ab/evento/XIV CiPOr/2026/CiPOr 2026-etapa3-Boletim2.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c671457f7becb958f7ab/evento/XIV CiPOr/2026/Floresta clube.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/65a0c671457f7becb958f7ab/evento/XIV CiPOr/2026/Floresta tempo.pdf

Informacoes Gerais

IMPRESSAO DOS MAPAS
Os mapas serao impressos na Casa

da Copia, em Impressora laser e

Casackcopia serdo protegidos por laminacdo em
SRR ambos 0s ados.

CLIMA

Tempo bom e seco para o periodo, com temperatura média de 29
graus.




Informacoes Gerais

v Todas as informacdes pertinentes ao evento serao
disponibilizadas no site da Federacao de Orientacao do RN

(www.forn.esp.br), nas redes sociais e em informativos sempre
que possivel.

v Duvidas podem ser solicitadas pelo e-mail
secretario.forn@gmail.com.

> Natal, 30 de outubro de 2026

Documento assinado digitalmente

h RAFAEL DE OLIVEIRA GOMES p rova d o
W Data: 30/10/2026 18:12:03-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Rafael de Oliveira Gomes .
Diretor Geral Mycarlo Gleydson Lima Silva

Arbit
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